
さわやか相談室だより

仲町中学校のみなさん、ご入学、ご進級おめでとうございます。

コロナウイルス感染予防の為、休校が続いておりますが体調不良やメンタル不調になっている人はい

ませんか？？なんとなく調子が悪いなとか気分転換がうまくいかないときは相談室があいていますの

で気軽に相談して下さい。誰かに相談することは、恥ずかしい事ではありません。どんな些細な事で

も大丈夫ですので、利用してみてください。相談や話の内容については秘密を守ります。

【相談室の利用方法】

♥場所・・・・・・・・仲町中学校・南校舎１階(保健室隣)

♥5月開室日時・・・・（５月１日、７日、８日、１３日、１９日、２０日、２１日、２７日）

開室時間は９時～１２時です。

♥通常の開室時間・・・月（午前９時～午後３時） 火、水、金（午前９時～午後４時）

木（午前９時～午後２時）

♥対象・・・・・・・・仲町中学校、地域の児童、生徒と保護者のみなさん

※コロナウイルス感染予防の為、臨時休校中は開室時間が変更になる場合があります。相談室直通電話

又は学校宛に確認をお願いします

●相談のある生徒さん

休み時間、昼休み、放課後に直接来室してください。相談室が、閉まっている場合は、相談ＰＯＳＴへ

予約のお手紙などを入れてください。また、質問などがある場合も相談ＰＯＳＴへ入れて頂ければ返事

をします。

●相談のある保護者様

相談室の開いてる時間に電話相談を受け付けております。

電話に出られないときは、出張などで不在のときです。日を改めて電話をいただけると助かります。

（相談室直通です。０４８－２５２－６８９２）

●スクールカウンセラーが隔週水曜日来校します。（５月の来校予定は５月１３日、２７日です）

心理面でのより詳しい相談を受ける事ができます。面談は予約制となっております。

相談室までお電話いただき、日程・時間の調整をいたします。
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★スクールカウンセラーと相談員の紹介★

・スクールカウンセラー 中平 綾子先生

・さわやか相談員 川村 里名先生

・サポート相談員 大竹 敦子先生


